Qué se puede hacer en el hogar

Cantar, hablar, leer y estimular a sus hijos todos los dias.

Los niflos pequefios aprenden escuchando y hablando con sus padres, con sus familiares, con los encargados
del cuidado infantil y con otras personas.

Si usted y su nifio se sienten mas a gusto con el espariol, cante, converse y lea con su hijo en espafiol. Asi,
se fortaleceran sus habilidades de hablar, escuchar y comprender. Estas habilidades le ayudaran mas adelante
a hablar y a leer en inglés.

El don de tener dos lenguas

Conocer dos lenguas es un regalo que podra darle a su hijo, ya que muchos nifios pierden la capacidad de
hablar y leer en espafiol al crecer en los Estados Unidos. Sin embargo, con su estimulo, su nifio podra llegar a
ser fluente no s6lo en una lengua, sino en dos.

A medida que su hijo crezca...

Usted continuara teniendo una gran influencia en la manera como se desemperfie su hijo cuando vaya a la
escuela. Por ejemplo, usted podria:

estimular el aprendizaje en el hogar,

mantenerse atento para verificar que su nifio no se esté rezagando,
aprender muchas formas de ayudarle a su nifio hablando con la maestra y
saber qué hacer si su nifio necesita ayuda adicional.

"¢ Y si no hablo inglés?”

No permita que las barreras del idioma le impidan involucrarse en la educacion de su hijo o hija. El ver a sus
seres queridos involucrados en su educacion, puede motivar a su hijo o hija a ser mas dedicado a sus
estudios.

Si su espafol es mucho mejor que su inglés, hable, lea y cante con su nifio en espafiol. No importa la lengua
que use para ayudarle a su hijo a aprender, usted podra pasar tiempo todos los dias leyendo, cantando y
hablando con su nifio en espafiol o en inglés. Hacerlo, estimulara la capacidad del nifio de usar el lenguaje.
¢Desearia saber como fortalecer las habilidades de lectura y escritura de su hijo?

Preparar a su niio para aprender a leer

Hay varias cosas que usted puede hacer para ayudarle a su hijo a aprender, incluso desde que es un bebé. Los
primeros tres afios de vida son fundamentales para desarrollar las capacidades y la mente de su hijo.
He aqui algunas maneras de ofrecerle a su pequefio un buen comienzo.

Converse con su hijo cada vez que pueda

Desde el dia en que nazca su hijo, hablele cuando estén juntos. Cuando esté preparando la cena, limpiando o
yendo a algun lugar, permita que su hijo le oiga hablar sobre lo que esté viendo, haciendo o pensando. A
medida que crezca hagale preguntas e invollcrelo en conversaciones.

Digan rimas

Las rimas son divertidas y permiten que los nifios escuchen los diferentes sonidos de las palabras. Digan rimas
como la siguiente:

Bate, bate, chocolate,
Tu nariz de cacahuate.
iuno, dos, tres, CHO!
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iuno, dos, tres, CO!
iuno, dos, tres, LA!

iuno, dos, tres, TE!
Chocolate, chocolate,
Bate, bate, chocolate
Bate, bate, bate, bate,
iBate, bate, CHOCOLATE!

Canten canciones

A los nifios les encanta escuchar a las personas cantando. Las canciones tienen rimas y ritmos que les ayudan
a aprender. He aqui una cancién de cuna:

Duérmete, mi nifio
Duérmete, mi nifio,
duérmete solito,

que cuando despiertes
te daré atolito.

Duérmete, mi nifia,
duérmete, mi sol,
duérmete pedazo
de mi corazon.

Cuente cuentos

Cuéntele a su hijo un cuento que ya conozca o invente uno, ya sea tradicional, de su familia, algo gracioso o
cualquier otro tipo de historia que prefiera.

Nombren todas las cosas

Digale a su hijo como se llaman las distintas cosas y expliquele qué hacen. Diga por ejemplo: "El teléfono lo
usamos para llamar a la abuela”, o "El reloj se usa para saber qué hora es". Al hablar con su hijo, use los
nombres de las cosas, en lugar de decir "eso", "esto" o "aquello”.

Otra alternativa es usar letreros en su casa. Por ejemplo, letreros que digan: "mesa”, "silla" o "mufieco".
También pueden jugar a nombrar las cosas diciendo, por ejemplo: ;Dénde esta tu nariz? Y, ;donde esta la
nariz de mama? Después, toque la nariz del nifio y preguntele: {Qué es esto?

Sefiale las palabras en su entorno

Muéstrele a su hijo las palabras que vea cuando caminen, viajen en auto o tomen el autobus. Por ejemplo,
muéstrele las palabras en los letreros de las tiendas. Cuando salgan, pidale a su hijo que busque palabras
nuevas. Esto le ayudara a prestarle atencion a las palabras y letras.

Lean juntos diariamente

A partir de los seis meses de edad, lea con su hijo por lo menos 15 minutos diariamente. Los expertos afirman
que, de todo lo que usted puede hacer por él o ella, esto es algo de lo mas importante. Convierta la lectura en
un tiempo céalido y afectuoso.

Escuche también a su hijo

Préstele atencion a lo que diga su nifio, aun cuando sea un bebé. Mirelo a los ojos para que vea que usted le
escuchd. Asi, estimulara al nifio a seguir tratando de usar las palabras.

Videos

http://www.colorincolorado.org/podcasts/bilingual/



http://www.colorincolorado.org/podcasts/bilingual/

Libros

iCelebremos la lectura en dos idiomas!
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iLibros de fiestas!

La especialista en libros infantiles, Isabel Schon, recomienda sus libros preferidos sobre celebraciones.

Los libros sin palabras

Como lo indica el titulo, estos son libros sin palabras. Esta puede ser una manera divertida de inventar
historias con su hijo.
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